Voorbeeld schema 1e fase ( producten en smaken naar eigen voorkeur)

maandag
06u15 -> ontwaken : glas water + 1 a 2 ampullen. o-marine
07u00 -> ontbijt : deca koffie zwart, 1 kalium, bananenmilkshake
10u00 -> tussendoor : 1 peche-mango drankje
12u30 -> middag : omelet met kruiden + 200 gr toegestane groenten + extra toegelaten groenten, 1 kalium, water
16u00 -> tussendoor : 1 chocolade/peanuts reep + deca koffie
19u00 -> avond : soep champignons + 200 gr toegestane groenten + extra toegelaten groenten, 
water 1,5 L water / dag 
 

dinsdag
06u15 ->ontwaken : glas water + 1 a 2 ampullen. o-marine
07u00 -> ontbijt : deca koffie zwart, 1 kalium, bananenmilkshake
10u00 -> tussendoor  : wat toegelaten groenten
12u00 -> middag : preisoep + 200 g toegestane groenten + extra toegelaten groenten, 1 kalium, water
16u00 -> tussendoor : flan vanille + deca koffie
19u00 -> avond : omelet kaas + 200 gr toegestane groenten + extra toegelaten groenten
 

1,5 L water/dag
 

woensdag
06u45 -> ontwaken  : glas water + 1 a 2 ampullen. o-marine
07u15 -> ontbijt : deca koffie zwart, 1 kalium, pannenkoek
10u00 -> tussendoor : peche-mango drankje
12u30 -> middag : omelet fijne kruiden + 200 g toegestane groenten + extra toegelaten groenten, 1 kalium, water
16u00 -> tussendoor : 1 chocolade/peanuts reep + deca koffie
19u00 -> avond : soep champignons + 200 gr toegestane groenten + extra toegelaten groenten 
 

1,5 L water/dag
 

donderdag
06u15 -> ontwaken : glas water + 1 a 2 ampullen. o-marine
07u00 -> ontbijt : deca koffie zwart, 1 kalium, bananenmilkshake
10u00 -> tussendoor : peche-mango drankje
12u30 -> omelet kaas + 200 g toegestane groenten + extra toegelaten groenten, 1 kalium, water
16u00 -> tussendoor : 1 chocolade/peanuts reep + deca koffie
19u00 -> avond : preisoep + 200 g toegestane groenten + extra toegelaten groenten
 

vrijdag 
06u15 -> ontwaken : glas water + 1 a 2 ampullen  o-marine
07u00 -> ontbijt : deca koffie zwart, 1 kalium, aardbeienmilkshake
10u00 -> tussendoor : toegelaten groente
12u30 -> vissoep + 200 gr toegestane groenten + extra toegelaten groenten, 1 kalium, water
16u00 -> flan vanille + deca koffie
19u00 -> omelet fijne kruiden + 200 g toegestane groenten + extra toegelaten groenten
 

zaterdag 
09u00 -> ontwaken : glas water + 1 a 2 ampullen o-marine
09u30 -> ontbijt : deca koffie zwart + kalium + pannenkoek
12u30 -> middag : preisoep + 200 g toegestane groenten + extra groenten, 1 kalium, water
15u30 -> tussendoor : aardbeienemilkshake + deca koffie
19u00 -> avond : omelet kruiden + 200 g toegestane groenten + extra groenten
 

zondag
09u00 -> ontwaken : glas water + 1 a 2 ampullen  o-marine
09u30 -> ontbijt : deca koffie zwart + kalium + pannenkoek
12u30 -> middag : omelet kaas + 200 g toegestane groenten + extra groenten, 1 kalium, water
15u30 -> tussendoor : flan vanille + deca koffie
19u00 -> avond : vissoep + 200 g toegestane groenten + extra groenten 

herhalen vanaf maandag
